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Limiar: Pon a túa pregaria pola paz 
 

Desde hai unhas semanas o mundo volta a ver con preocupación a fraxilidade da 

paz entre os homes. Desde esta portadiña quero facervos unha chamada: por favor 

sexamos homes e mulleres de paz. En todas parte e onde poidamos dar unha verba de 

comuñón e fraternidade. Convídovos a ler con calma estas liñas do papa Francisco da carta 

Fratelli tutti, unha mensaxe que debe entrar no fondo do noso corazón 

 

Toda guerra deja al mundo peor que como lo había encontrado. La guerra es un 

fracaso de la política y de la humanidad, una claudicación vergonzosa, una derrota frente 

a las fuerzas del mal. No nos quedemos en discusiones teóricas, tomemos contacto con las 

heridas, toquemos la carne de los perjudicados. Volvamos a contemplar a tantos civiles 

masacrados como “daños colaterales”. Preguntemos a las víctimas. Prestemos atención a 

los prófugos, a los que sufrieron la radiación atómica o los ataques químicos, a las mujeres 

que perdieron sus hijos, a los niños mutilados o privados de su infancia. Prestemos 

atención a la verdad de esas víctimas de la violencia, miremos la realidad desde sus ojos y 

escuchemos sus relatos con el corazón abierto. Así podremos reconocer el abismo del mal 

en el corazón de la guerra y no nos perturbará que nos traten de ingenuos por elegir la 

paz. 

 

Recemos pola paz 

no mundo e 

sexamos 

mensaxeiros da 

paz que nos 

agasallao o Señor.  

 

Xabier Alonso    



CERCOS DE SAN SEBASTIÁN 
 

Nesta ocasión si que puidemos celebrar os cercos. 

Moi concorridos e realmente intensos para vivirmos 

entre todos esta xornada de unidade e comuñón. 

Quero destacar a imaxe de sermos un pobo en 

camiño, guiados polos nosos intercesores para 

pedirlles que nos dean do Señor a bendición, a “boa 

palabra”, que nos anime o corazón, nos alente no 

camiño e nosa revitalice na desesperanza.  

Dou grazas de corazón a todos os que fan posible que continuemos. 

 

 

 



PRESENTACIÓN DO SEÑOR 

CANDELARIA 

O día 2 de febreiro celébrase a festividade da Presentación do Señor. A Luz de Deus, 

Cristo Xesús, ven alumear a todas as xentes. O ancián Simeón, cheíño de anos, non perdera 

a esperanza. Os ollos estaban a esmorecer, pero, pola intervención do Espírito, foi quen de 

saber que o meniño que traían ao templo era o Mesías esperado. 

As celebracións coa bendición das cadeas serán: 

10 da mañá: A Lamosa 

11 da mañá: Prado da Canda 

6 da tarde: A Franqueira 

 

 Ademais ese día celébrase a Xornada da Vida 

Consagrada. Lembramos aos relixiosos e relixiosas que 

viven a súa vocación de consagración ao Señor. Homes e 

mulleres entregados á misión evanxelizadora e doando a 

súa vida a prol do irmán que sofre. 

 Na mensaxe deste ano os bispos españois indican 

 Los consagrados, cada uno con sus dones y 

carismas, «contribuyen a enriquecer la misión de la Iglesia 

e incluso a posibilitar que la semilla del Evangelio pueda 

llegar capilarmente a ámbitos mucho más profundos». 

 

«Las personas consagradas edifican el Cuerpo de Cristo y 

son testigos del reino en medio del mundo. De esta manera, 

soñando juntos, rezando juntos y participando juntos contribuyen decisivamente para que 

la Iglesia sinodal no sea un espejismo, sino un verdadero sueño que pueda hacerse realidad» 

 

MISA DO COMEZO DE MES  

POLAS INTENCIÓNS DO PAPA E OS DEFUNTOS 
 

Os días e horarios son os seguintes 

Prado da Canda: 10 de febreiro ás 6 da tarde, rezo do Rosario e Misa 

A Lamosa: 11 de febreiro ás 6 da tarde, rezo do Rosario e Misa 

A Franqueira: Sábado 12 de xaneiro ás 5,30 da tarde, Rosario e Misa 
A intención do Papa para este mes é:   

Recemos polas mulleres relixiosas e consagradas, agradecéndolles a súa 

misión e coraxe, para que sigan atopando novas respostas diante dos 

desafíos do noso tempo. 
  



SAN BRAIS 

QUE COIDE DE NÓS 
 

No día 3 de febreiro celébrase a festividade de San Brais, 

bispo e mártir. Un santo de cuxa vida quedou constancia 

desde antigo, destacando o seu coidado dos máis febles, a 

atención á súa fegresía e a valentía no martirio. Pedimos 

que nos axude nos males que nos fagan mal a nosa gorxa. 

Para a celebración teremos os seguintes horarios da Misa 

coa bendición do pan 

A Lamosa: 10 da mañá 

Prado da Canda: 11 da mañá, coa Misa e a procesión 

A Franqueira: 6 da tarde 

 

 

 

PRESENTACIÓN DOS NENOS  

Á VIRXE DA FRANQUEIRA 
 

Como ben sabedes a incidencia de contaxios aínda é 

moi alta, sobre todo entre os máis pequenos. Por esta razón, 

o domingo 6, na Misa das 5 da tarde, no santuario da 

Franqueira so faremos unha mención especial polos cativos, 

pero sen ningún xesto que poida facer interatuar as distintas 

familias. Cremos que debemos coidar con esmero a saúde 

de todos e vale máis que esperemos un ano máis para 

retomar ao actos como os faciamos antes. Daremos boa 

conta do que imos preparando para esta data. 

 

GRUPO SINODAL 
 

Deste mes non pasará sen que poidamos constituír os 

grupos sinodais. Os días do inverno xa van pasando e xa van 

tendo máis luz, polo que nos permiten dedicar algunha 

xornada máis especial a este labor de reunirnos e dialogar 

xuntos como Igrexa. 

Sigo animando a todos a anotarse para ir facendo grupo. 

 

  

Con el dinero 

que se usa en armas y 

otros gastos militares, 

constituyamos un 

Fondo mundial, para 

acabar de una vez con 

el hambre y para el 

desarrollo de los 

países más pobres, de 

tal modo que sus 

habitantes no acudan 

a soluciones violentas 

o engañosas ni 

necesiten abandonar 

sus países para buscar 

una vida más digna. 

Papa Francisco 



11 DE FEBRERO DE 2022. JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO 
Del mensaje del Papa Francisco para la jornada 

 

«Sean misericordiosos así como el Padre de ustedes es misericordioso» (Lc 6,36). 

Estar al lado de los que sufren en un camino de caridad 

 

La misericordia es el nombre de Dios por excelencia, que manifiesta su naturaleza, 

no como un sentimiento ocasional, sino como fuerza presente en todo lo que Él realiza. Es 

fuerza y ternura a la vez. Por eso, podemos afirmar con asombro y gratitud que la 

misericordia de Dios tiene en sí misma tanto la dimensión de la paternidad como la de la 

maternidad (cf. Is 49,15), porque Él nos cuida con la fuerza de un padre y con la ternura de 

una madre, siempre dispuesto a darnos nueva vida en el Espíritu Santo. 

 

El testigo supremo del amor misericordioso del Padre a los enfermos es su Hijo 

unigénito. ¡Cuántas veces los Evangelios nos narran los encuentros de Jesús con personas 

que padecen diversas enfermedades! Él «recorría toda Galilea enseñando en las sinagogas 

de los judíos, proclamando la Buena Noticia del Reino y sanando todas las enfermedades y 

dolencias de la gente» (Mt 4,23). Podemos preguntarnos: ¿por qué esta atención particular 

de Jesús hacia los enfermos, hasta tal punto que se convierte también en la obra principal 

de la misión de los apóstoles, enviados por el Maestro a anunciar el Evangelio y a curar a los 

enfermos? (cf. Lc 9,2). 

 

Cómo no recordar, a este respecto, a los numerosos enfermos que, durante este 

tiempo de pandemia, han vivido en la soledad de una unidad de cuidados intensivos la 

última etapa de su existencia atendidos, sin lugar a dudas, por agentes sanitarios generosos, 

pero lejos de sus seres queridos y de las personas más importantes de su vida terrenal. He 

aquí, pues, la importancia de contar con la presencia de testigos de la caridad de Dios que 

derramen sobre las heridas de los enfermos el 

aceite de la consolación y el vino de la esperanza 

 

Queridos hermanos y hermanas, 

encomiendo todos los enfermos y sus familias a la 

intercesión de María, Salud de los enfermos. Que 

unidos a Cristo, que lleva sobre sí el dolor del 

mundo, puedan encontrar sentido, consuelo y 

confianza. Rezo por todos los agentes sanitarios 

para que, llenos de misericordia, ofrezcan a los 

pacientes, además de los cuidados adecuados, su 

cercanía fraterna.   

  



O ENTROIDO  

DA PANDEMIA 
 

Levamos dous anos tapándonos o 

sorriso ou a mágoa das nosas facianas. 

Pomos as máscaras que nos defenden dos 

virus e imos acostumados a vernos aos 

ollos. Hai uns días dicíame unha persoa do 

eido da educación que os cativos máis 

pequenos naceron nun tempo en que non ven rostros, senón máscaras. Como poderán logo 

coñecer á xente? Non vai ser doado para eles, e será ser para nós, un traballo a máis, 

axudarlles a comprender que detrás dunha máscara está o sorriso, a palabra, a linguaxe do 

cariño e o rostro dos pais e avós, dos amigos e veciños. Terán que aprender quen é cada un. 

Pero tamén temos aprendido a vernos máis a linguaxe da mirada. Falar cos ollos 

afianza a nosa sinceridade. Vernos cara a cara coa verba dos ollos que non menten. 

Convídovos a que non carguemos máis a nosa relación con máscaras de enganos e mentiras, 

senón que, vivimos na sinceridade e na honradez.  

 

CORESMA CARA A PASCUA 
 

É tempo do Señor, no seu corazón está o centro, volver ao amor 

primeiro. 

É a Cruz de Cristo, signo de entrega por amor, quen nos renace e 

perdoa. 

É o xaxún de dicir non a cousas que non valen para centrarse 

realmente no que alimenta e quita a fame do corazón e da alma. 

É oración continua de saberse acompañado por Deus que nos ama 

e nos leva no corazón. 

É camiñar polo deserto deixándose guiar pola luz da pascua que nos guía cara a vida. 

É morrer cada día ao que nos mata a esperanza devolvendo a nosa historia un sentido de 

cordura. 

É pedir perdón, recalar no porto seguro dos brazos agarimosos do Pai bo e bondadoso. 

É facer comunidade, comprometerse co que sofre, 

aliviar a súa dor e dar comida ao famento. 

É volver o camiño, reconverter a ruta, chegar ao 

sepulcro do xardín da primavera. 

 

  

Jesús transforma nuestro 

pecado en perdón, nuestro 

miedo en confianza: en la 

Cruz ha nacido y renace 

siempre nuestra esperanza 

Papa Francisco. 



MANOS UNICAS 

CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE 
13 de febrero colecta 

 

Cada día nos despertamos escuchando las cifras que arroja una pandemia que empezó a 

golpearnos hace casi dos años y que ha cambiado la realidad que nos toca vivir. El 

coronavirus ha puesto en jaque al mundo, pero no solo en cuanto a salud se refiere, sino en 

algo mucho más grave: el auge de la desigualdad y aumento del número de personas que 

pasan hambre en el planeta.  

 

La tarea que Manos Unidas se plantea para la Campaña de 2022 es evitar que el muro de la 

indiferencia y la desigualdad condenen al olvido a más de mil millones de personas 

empobrecidas y hambrientas ante las que nunca debemos volver la espalda.  

 

Millones de personas ya afrontaban sus vidas como un desafío casi insalvable antes de la 

actual crisis social y sanitaria que padecemos. Pero la Covid-19 empujará a otros 500 

millones de personas a la pobreza. Y lo peor es que, si no hacemos algo, y lo hacemos ya, el 

hambre podría alcanzar a más de mil millones de seres humanos en los próximos años. 

 

Manos Unidas alza la voz ante la creciente indiferencia que se está instaurando en nuestro 

mundo, pues constituye uno de los mayores desafíos de nuestra Institución y queremos 

denunciarlo en esta Campaña. Queremos despertar conciencias anestesiadas para que 

nadie se quede atrás, porque no es posible construir un mundo diferente con gente 

indiferente. No podemos 

permanecer impasibles ante la 

desigualdad que condena al olvido y 

a la marginación a mujeres, niños, 

ancianos, personas con 

discapacidad, minorías étnicas… que 

representan a los “desheredados” 

de la Tierra.  

 

Si no reaccionamos, sin nuestra 

mirada, atención y apoyo, los más 

pobres del planeta serán olvidados y 

se harán invisibles. "Nuestra 

indiferencia los condena al olvido", 

como dice el lema de la Campaña 63, 

pero estamos a tiempo de actuar. 

Que la pobreza y el hambre no sean 

invisibles depende de ti. ¡Actúa!  



Foto do mes 

Buscando un refuxio 
Inmersos no día a día impulsados pola necesidade imperiosa de facer todo dentro dun 

tempo establecido, cantas veces pesamos, non teño tempo para ser quen son e facer o que 

realmente quero facer. Buscamos refuxio evadíndonos da realidade, en redes sociais e 

demais enredos dixitais, aquí o contacto diario coa natureza pode invitarnos a parar un 

momento no camiño, simplemente sos diante da creación. Francisco Rocha 

 

Ollos que ven...  
 

Pon a túa ollada nos avós 

e avoas. Labor calado e 

constante que fan posible 

o coidado dos netos.  

Poderiamos dicir que son 

persoal imprescindible e 

de risco. Cos contaxios tan 

despuntados estes meses 

entre a infancia, os 

maiores dan unha vez 

máis o exemplo de coraxe 

coidando dos cativos. 


